
���������������������������������������������������������������
��
�����������������������������������������������������������������
�������������
���
�������������������������
��
��������������������������
���
��������������������������������
���������������	�����������������������
���������������������
�����������������������������������������
��
���������������������������������
����
�����

������������������������������������
��������
����������
��	����
����������������������������������
���������
��
�����
����
������	
��������������������
���������������������	�������	���������������������������������
����������
����� 	��
�����������­��
��������������������
���
�
�����������
������ �������������������������������������������
�������
����������������������������

���������������
�������������������

	������������������������������
����������

���
��	�����������������������������������

����������������������������������������� ���

����������������������­����

�������� ������������������������������

������������������������

	��������������­��������
������������������

	���������������������­�������������������
���������������������������������������­���
�����������������������������­���
���­����������������������
���­����������������������������������
��� ����������������

��������������

	�����������������­��������
���­�������������������
���������������������������������
���­�������
���������������������
���­���­�������������­��������
����������������������
���­����������­���
������������������������
��������­���
����
���������������

���������������������

	������� �������������

��������������������
�����������������������

�������������������������

��� ���������� ������

�����������������
���������­����������

���
���������

�����������	��
����������



���������������������������������������������������������������
��
�����������������������������������������������������������������
�������������
���
�������������������������
��
��������������������������
���
��������������������������������
���������������	�����������������������
���������������������
�����������������������������������������
��
���������������������������������
����
�����

	���������������
�������
 ���­�����������������
����������������������������������
� ���	
�����������������
��������������������
�������������������������
����
������
������������
����
� ���������������������������������
�������
�����������
��

���������
���
���������������������
������
����
  • ­�����������������������������������
  • ������������������������������	���������
� �����
��������������������������
��������������
��������������������
������
  • ������������������������������������������������������������
  • ­���������������������������������������������������
  • ����������������������������������������

�������������
�	��
���������������	����������
� ��������������­���
���� �������
  • �����������������������������
  • �������������������������
  • ��������������������
  • �������������������������
  •  ��������������
  • ��������������
  • ���������������������������������������������������
  • �����������
  • ����������
� �����������
����������������
  • ����������������������	��������������������
  • ��������������������
  • ����������
  • �������������������������
  • ���������
  • �����������������������������
  • ��������������������
  • ���������
  • ���������������
  • �������������
  • ������������������������������	�����
� ����������������������
  • ���������������­��������������������������������� ����������������������������������
  • �������������­����������������
  • ����������������������������­������������­���������� ������������������������������������
� � �����������������������������
� � ����������������������������������������������������������������
� � � ������������������������������������������������������������������������������������� �
� � � � ����������������������
� � ���­��
������������������������������������������������������
� � ���������������������������������������������­��������­����������������������������������
� � �����������
� � ������������������������������������­����������������������������������������������
  • ���������������������������������������������� ����������­�������������
� � ������������­��������������������������������������
  • ��	������������������������������������	�������������������������	��������������	�������
� � ��������������������������������������	�������������������������������

http://www.ncaa.org/sport-science-institute/coronavirus-covid-19
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/icar/outpatient.pdf
https://www.bocatc.org/system/document_versions/versions/42/original/boc-facility-principles-20170615.pdf
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.html
https://www.acha.org/ACHA/Resources/Topics/2019_Novel_Coronavirus_2019-nCoV.aspx
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/hai/prevent/ppe.html
https://ncaaorg.s3.amazonaws.com/ssi/injury_prev/SSI_PreventingCatastrophicInjuryBooklet.pdf
https://www.nsca.com/about-us/position-statements/safe-return-to-training/


�������������
�	�������
������������������������
�����
�

��������������������
�������������������������
�����
���� ��������
�����
� ��������
����������������������
��������
����������������������������
�������
  • �����������������������������������������������������������������������
   • ���������­­����������������������������	�������������������
   • ­������������������������������������������������������������������������������
� �������������������������
�����
  • �����������������	�������������������������������������������������������������������������
� � ����������������������������������������
� � �������������������������������
����
��	��������������������������
� ������������� ���
������������
������
  • �����������������	������������������������������������������������
  • ����������������
   • ���������������������������������
   • ��������������
   • ��������������������������������­������­��
   • 
��������������������������������������������
   • 
��������
   • 
�������������������������������������
   • ������������������������������
   • ­�������������������������
   •  ���������������������
� �����
�����������������
����������������
��
  • ��������������������������������������������������
  • ���������������������������������������������������������	����������������������������
  • ���������������������������������������������������������������
� ����������������������������
������ ����
������� �����������
��
  • ���������������
   • ­������������������������������������������������������������������������������
   • ­��������������������������������������
    • 
�����������
    • �����������
    • ��������������
    • 
�������������
    • �����������������������
    • ��������������
    • �������������������
    • ����������������������������������������������
    • ��������������������������������������������������
   • �������������������
   • 
������
� ������ ������������������������������
��
  • �������������������������������������	��������������������������
����������������
� � ��������	��������������������������������������������������������������������������������������
� � �����������������������������
   • ����������������������������������������������
   • ��������������������������������������������������������
   • ��������������	�������������������
    • ��������������������������������
� ��������
���������������������������
  • �������������������������������������
   •  �����������������������������������
   • ����������������������
   • 
�����������
   • �������������
   •  ������������������
   • �����������������������
   • �������������������������������������������������



������������������������������������
��������
����������
��	����
����������������������������������
���������
��
�����
����
�����	
��������������������
���������������������	�������	���������������������������������
����������
����� 	��
�����������­��
��������������������
���
�
�����������
������ �������������������������������������������
�������
����������������������������

   • ���������������������
  • �������������������������������������������������������������	���
� ������
������������
���
����������������������������
���������������������
����
  • ���������������������������
  • �������
  • ������������������������
  • �����������������������������������������
  • ��������������������������
� ������������������������������������
  • ­������������������������������
   • �����������������	������������������������	���������������������������������������������
� � � �����������������
   • ������������������������������������	���������������������������������������	������
� � � �����������������������������������
    • ������������������������������������������������������������������������������������������
� � � � ��������������
    • �	�������������������������������������������������������	��

�����
����������������	��
�����	��������
� ���	���������������������������������������������������������
���������������������
��������������������
� 
�

���������������������������������
� �����������
������������������������������������
  • �������������������������
  • ����������������������
  • ������
  • ����������
� ���������������������������������
���������������

����������������
�����������������������




