Warhawks en movimiento 2026

jAcompananos el 9 de junio para el lanzamiento de Warhawks in Motion! Reunete
a las 11:30am. junto a la fuente y el puesto de comida, en el centro del campus, para una
caminata o recorrido con Chancellor King y Willie the Warhawk!

Warhawks in Motion es una
competencia amistosa por equipos,
| ‘ centrada en el conteo de pasos y el
v ( - movimiento, que fomenta la vida
2 saludable y el ejercicio. Esta abierta a

( +Como me inscribo? j todos los empleados.

Habra dos formas de inscribirse:

1 — Como equipo de 3 a 5 personas.
2 — Como Super Stepper individual, si
registras 300,000 pasos 0 mas por
semana. Los equipos deberan estar
compuestos por entre 3 y 5 personas,
con un Capitan de Equipo designado.

Actividad patrocinada por el
empleador

jParticipar en este desafio
(ademas de completar dos
sesiones de coaching, una
evaluacion de salud y un
chequeo médico) te hace ganar
$150! Visita webmdhealth.com/
wellwisconsin

[ Para mas informacion ]

Los detalles completos y la informacion de M

inscripcion se encuentran en el sitio web

de Worksite Wellness. Para consultas,
comuniquese con el Equipo de Bienestar W A R H A W K
al 262-472-1024 0 a WELLNESS
worksitewellness@uww.edu. oUW WHITEWATER ..
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