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Warhawks in Motion Desafío de Fitness │ Información / Instrucciones
Fechas del evento: 9 de junio de 2026 – 29 de septiembre de 2026
Warhawks in Motion es un desafío de movimiento que registra la cantidad de actividad física de cada equipo o individuo a lo largo de la duración de la actividad. Se trata de una competencia amistosa, a nivel de campus/lugar de trabajo, que fomenta la vida saludable y el ejercicio.
La participación en este desafío constituye una actividad de bienestar patrocinada por el empleador. Esta actividad, combinada con dos sesiones de *coaching*, representa una opción para obtener el incentivo de bienestar de $150, además de completar la evaluación de salud y el chequeo médico. Para comenzar, regístrese en el portal de Well Wisconsin en www.webmdhealth.com/wellwisconsin. A continuación, se indica cómo reportar una actividad patrocinada por el empleador
Se requiere un dispositivo de seguimiento (teléfono, Apple Watch, Fitbit/Garmin, etc.). Si no dispone de uno, contáctenos en worksite wellness@uww.edu.
Paso 1: Crea un equipo o regístrate como Super Stepper.
· Los miembros del equipo trabajarán de manera colaborativa para mantenerse activos a lo largo del desafío y serán responsables de completar su actividad física individual.
· Los equipos deberán mantener un mínimo de 3 integrantes y un máximo de 5. Cada equipo designará a un capitán, quien será responsable de reportar los “pasos” del equipo al Equipo de Bienestar (worksitewellness@uww.edu) al final de cada mes.
· Se hará un seguimiento de los equipos en función del número total de pasos realizados, y no del número de pasos por persona.
· ¡Cada equipo creará un nombre de equipo y un logotipo opcional!
· Los equipos deben completar el formulario de inscripción para participar (FECHA LÍMITE PARA CREAR UN EQUIPO: 9 de junio).
· Envíe su formulario de inscripción de equipo a worksitewellness@uww.edu.
· ¡Regístrate como Super Stepper! ¡Los participantes que reporten 300.000 pasos o más en una semana se registrarán como Super Stepper individuales!
· El Super Stepper debe completar el formulario de inscripción de equipos para poder participar (LA FECHA LÍMITE para registrarse como Super Stepper es el 9 de junio).
Paso 2: Registrar la actividad física
· Cada miembro del equipo es responsable de realizar actividad física a lo largo de la semana para completar su tabla semanal de pasos. Independientemente de la actividad, esta puede convertirse en pasos.
· Si necesita ayuda para desglosar la actividad en pasos, por favor comuníquese con el equipo de Bienestar y le asistiremos.
· Se enviarán hojas de seguimiento semanales a los capitanes de equipo para que las distribuyan a cada miembro del equipo. Una vez completadas y devueltas al capitán, este las remitirá al Equipo de Bienestar.
· El Equipo de Bienestar presentará la tabla de clasificación de equipos del mes actual en el boletín mensual y en el sitio web de Bienestar en el Lugar de Trabajo.
· El equipo con el mayor número de pasos al finalizar el evento recibirá un premio en reconocimiento a su logro. La fecha límite para enviar los “pasos” finales es el 30 de septiembre.
· ¡Nos encantaría verte en acción! ¡Envíanos fotos de tus actividades de bienestar para destacarlas en el boletín!
Si surge alguna pregunta o inquietud, por favor comuníquese con el Equipo de Bienestar. worksitewellness@uww.edu // 262-472-1024
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